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Stage de Fevrier 2018
Le Mardi 20 février au jeudi 22 février 2018

Horaires : 			De 10h45 à 17h15
Lieu : A L’ACCLAMEUR
Tarif : 15 Euro la journée soit 45 euros les 3 jours de stage à régler en chèque à l’ordre du Cercle D’escrime du Guesclin ou en liquide.
Inscription avant le 30 janvier 2018 par mail ou au club.
Programme : 
   Préparation physique.
			   Fondamentaux
			   Assaut à thème et cours particuliers
			   Réparation et montage de matériel
Le stage sera assuré si le nombre est suffisant

Renseignements : Mathieu JOLLIN Maître d’armes
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